Ablegen von N95-Maske und Kittel

ABLEGEN VON N95-Maske uND KITTEL -

KoMPETENZ-CHECKLISTEN UND BEURTEILUNG

COVID-19

Mit dieser Checkliste kann die Einhaltung der Vorschriften und die Kompetenz der Gesundheitsdienstleister beim Ablegen
der korrekten personlichen Schutzausristung (PSA) zur Versorgung eines Coronavirus-Patienten beurteilt werden.

Name:

Datum:

Beobachter:

Checkliste zum Ablegen von
N95-Maske und Kittel

Begrundung

Erwartete Verhaltensweisen

Kompetenz
erfiillt (Ja/Nein)

Geschulten Beobachter engagieren Ein geschulter Beobachter Signalisiert, dass der Ablegebereich betreten O JA
hilft beim korrekten werden darf O NEIN
Ablegevorgan,
gevorgang Verwendet mundliche Anweisungen
und eine schriftliche Checkliste, um
sicherzustellen, dass jeder Schritt zum
Ablegen der PSA ausgefiihrt wird
Betreten des Ablegebereichs Minimierung des Untersucht die PSA auf Anzeichen fur O ja
Ubertragungsrisikos Verunreinigungen O NEIN
der Krankheit
Handschuhe desinfizieren Ausbreitung der Infektion Desinfiziert die Handschuhe mit O JA
verhindern einem Desinfektionstuch oder einem O NEIN
alkoholischen Handdesinfektionsmittel
mit EPA-Kennzeichen durch
Kittel entfernen (Option A) Ausbreitung der Infektion Lost das Bindeband O ja
verhindern Greift den Kittel auf Hifthéhe und zieht O NEIN
ihn nach unten und von den Seiten des
Koérpers weg
Zieht einen Arm nach dem anderen aus
dem Kittel, sodass die Armel des Kittels
an den Handgelenken gebindelt werden
Rollt die freiliegende Seite des Kittels nach
innen zu einem festen Ball
Entsorgt ihn in einem geeigneten Behalter
Kittel entfernen mit Handschuhen Ausbreitung der Infektion Lost das Bindeband O ja
(Option B) verhindern + Greift den Kittel auf Hifthdhe und zieht O NEIN
ihn nach unten und von den Seiten des
Kérpers weg
Gewahrleistung Zieht einen Arm nach dem anderen aus
eines festen Sitzes dem Kittel, sodass die Armel des Kittels an
der Handschuhe auf den Handgelenken gebiindelt werden
der Haut sowie einer
ausreichenden Abdeckung | * Zieht Handschuhe und Kittel in einem
Schritt aus, indem er den Handschuh
zwischen die Fingerspitzen nimmt und am
Handgelenk anhebt (wobei er darauf achtet,
Verunreinigungen oder Risse zu vermeiden)
Rollt die freiliegende Seite des Kittels nach
innen zu einem festen Ball
Entsorgt ihn in einem geeigneten Behalter
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Checkliste zum Ablegen von
N95-Maske und Kittel

Begrundung

Erwartete Verhaltensweisen

COVID-19

Kompetenz
erfiillt (Ja/Nein)

Handschuhe ablegen und entsorgen
(wenn zuvor Option A ausgewahlt
wurde)

Ausbreitung der Infektion
verhindern

Halt das Handgelenk so, dass der Daumen
nach oben zeigt

Nimmt den Handschuh zwischen die
Fingerspitzen und hebt ihn am Handgelenk an

Rollt den Handschuh ab, bis er vollstandig
entfernt ist und als Ball in der Handflache
der anderen Hand liegt.

Lasst einen Finger nach unten in den
verbleibenden Handschuh gleiten

Zieht ihn auf die gleiche Weise ab und formt
ihn zu einem Ball

Entsorgt die Handschuhe

Kontaminiert die Hande wahrend des
Verfahrens nicht

Lasst die Handschuhe nicht schnalzen

Berlhrt keine freiliegende Haut oder
Oberflachen im Raum

O ja
O NEIN

Handreinigung durchfiihren

Ausbreitung der Infektion
verhindern

Fihrt die Handreinigung mit einem
Desinfektionstuch oder einem
alkoholischen Handdesinfektionsmittel
mit EPA-Kennzeichen durch

O ja
O NEIN

Gesichtsschutz oder Schutzbrille
absetzen

Ausbreitung der Infektion
verhindern

Neigt den Kopf nach vorne

Greift den Gesichtsschutz an den Schlafen
und zieht ihn nach vorne und nach oben.
Der Gesichtsschutz sollte nach vorne fallen,
damit er leicht entfernt werden kann

Entsorgt den Gesichtsschutz

O ja
O NEIN

Handreinigung durchfiihren

Ausbreitung der Infektion
verhindern

FUhrt die Handreinigung mit einem
Desinfektionstuch oder einem
alkoholischen Handdesinfektionsmittel
mit EPA-Kennzeichen durch

O ja
I NEIN

Abnehmen

* N95-Atemschutzgerat
oder

* Voligesichtsschutz oder
gleichwertig

oder

* Medizinische / Chirurgische Maske

Ausbreitung der Infektion
verhindern

Berlihrt wahrend des Prozesses nicht die
Vorderseite des Atemschutzgerats

Neigt den Kopf nach vorne

Greift mit zwei Handen nach dem unteren
Band, zieht es zur Seite und dann Uber
den Kopf

Greift mit zwei Handen nach dem oberen
Band, zieht es zur Seite und dann Uber
den Kopf

Die Maske fallt nach vorne und wird in
einem geeigneten Behalter entsorgt

O ja
O NEIN

Handreinigung durchfihren

Ausbreitung der Infektion
verhindern

Fahrt die Handreinigung mit einem
Desinfektionstuch oder einem
alkoholischen Handdesinfektionsmittel
mit EPA-Kennzeichen durch

Korper auf Verunreinigungen
Uberprifen

Ausbreitung der Infektion
verhindern

Untersucht den Kérper auf Verunreinigungen,
Risse oder Locher in der Kleidung

Lasst sich vom Prifer helfen

Ablegebereich verlassen

Duschen fiir das
Gesundheitspersonal
aus Komfortgrinden
empfohlen

Geht zur Dusche, um die Arbeitskleidungen
abzulegen und sich mit Seife und Wasser
zu waschen
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COVID-19
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