Anlegen von N95-Maske und Kittel

ANLEGEN VON N95-Maske uND KITTEL -

KoMPETENZ-CHECKLISTEN UND BEURTEILUNG

COVID-19

Mit dieser Checkliste kann die Einhaltung der Vorschriften und die Kompetenz der Gesundheitsdienstleister beim Anlegen
der korrekten personlichen Schutzausristung (PSA) zur Versorgung eines Coronavirus-Patienten beurteilt werden.

Name:

Datum:

Beobachter:

(Sete D ) AT Gl Vel Begrundun Erwartete Verhaltensweisen Kompetenz
N95-Maske und Kittel g g erfillt (Ja/Nein)
Geschulten Beobachter engagieren Ein geschulter Beobachter + Verwendet mundliche Anweisungen O ja
bestatigt durch Augenschein, und eine schriftliche Checkliste, um O NEIN
dass alle PSA einsatzfahig sind jeden Schritt zum Anlegen der PSA
und korrekt angelegt wurden zu verifizieren.
Private Kleidungsstiicke ausziehen Ausbreitung der Infektion Zieht eine Arbeitskleidung an a 1A
Uber wiederverwendbare und entfernt alle persénlichen O NEIN
Gegenstande verhindern Gegenstande (Uhren, Ringe,
Stifte usw.)
Tragt geschlossene Schuhe aus
Kunststoff oder Gummi
PSA vor dem Anlegen inspizieren Uberprifung der Verfligbarkeit, Wahlt vor Beginn des Anlegevorgangs O 1A
des gebrauchsfahigen Zustands eine PSA-Ausristung in der O NEIN
und der korrekten GrofR3e passenden GroRe aus
der PSA
Handreinigung durchfiihren Handreinigung ist der Fuhrt die Handreinigung mit einem O ja
zuverlassigste Schutz Desinfektionstuch oder einem O NEIN
alkoholischen Handdesinfektionsmittel
mit EPA-Kennzeichen durch
Kittel anziehen Der Kittel sollte gro genug Legt den Kittel an, um alle bekleideten O ja
sein, um eine uneingeschrankte Bereiche zu bedecken O NEIN
Bewegungsfreiheit zu . . .
gewahrleisten + Stellt sicher, dass SI('I'h die
Handschuhstulpen Uber den Armeln
Zwischen Armel und des Kittels befinden (oder verwendet
Handschuh sollte keine Daumenhaken)
Licke vorhanden sein, um
eine Exposition der Haut zu
verhindern
Alle Bereiche sollten
ausreichend mit Bindebandern
bedeckt sein, um ein leichtes
Entfernen zu ermdglichen
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Anlegen von N95-Maske und Kittel

Checkliste zum Anlegen von
N95-Maske und Kittel

Begrundung

Erwartete Verhaltensweisen

COVID-19

Kompetenz
erfullt (Ja/Nein)

Anlegen: Gewahrleistung eines festen Legt die Gesichtsmaske an, indem O ja
Sitzes auf der Haut er das Atemschutzgerat in der O NEIN
* NO95-Atemschutzgerat Handflache halt, wobei die Bander
Bei der direkten Versorgung zum Boden zeigen
oder ist nur eine medizinische / Platziert die Maske tiber Mund
+ Vollgesichtsschutz oder chirurgische Maske angebracht. u:dzll\?;se le Maske uber Mun
gleichwertig
Wenn Aerosol erzeugende Zieht das untere Band hoch und iiber
oder Verfghre_ntdqrcflllgge;umt den Kopf, um es hinter dem Kopf und
+ Medizinische / Chirurgische Maske \c/)vsgr%rgnlgseseilcr;]tssmuu_ unter den Ohren zu platzieren
Atemschutzgerat erforderlich. Nimmt das obere Band und zieht es
hinter den Kopf bis zur Kopfkrone
Passt das Nasenstick so an den
Nasenrucken an, dass es dicht anliegt
Prift, ob die Passform die Haut
gut abdichtet

Gesichtsschutz oder Schutzbrille Ein Gesichtsschutz bietet Beugt sich nach vorne und halt O JA

aufsetzen zusatzlichen Schutz fir die den Gesichtsschutz mit beiden O NEIN
Vorderseite und die Seiten des Handen fest
Gesichts, einschlielRlich der . .

Haut und der Augen Dehnt das Gummiband mit den
Daumen und zieht es hinter den
Kopf, sodass der Schaumstoff des
Gesichtsschutzes auf der Stirn anliegt
Pruft, ob die Vorderseite und die
Seiten des Gesichts bedeckt sind

Handschuhe anziehen Bietet eine Sicherheitsebene Wascht sich vor dem Anziehen O ja
bei der direkten der Innenhandschuhe die Hande, O NEIN
Patientenversorgung wenn wahrend des Anziehens der

Uberschuhe der Boden berihrt wurde
Stellt sicher, dass sich die
Handschuhstulpen (iber den Armeln
des Kittels befinden (oder verwendet
Daumenhaken)

Uberprifen Die Unversehrtheit des Bittet den Beobachter, die O JA
gesamten Satzes wird vor Unversehrtheit des gesamten Satzes O NEIN
dem Betreten des Raumes zu Uberprufen
sichergestellt, um die o . .

Sicherheit der Mitarbeiter Verfugt Uber eine ausreichende
zu gewahrleisten Bewegungsfreiheit und Abdeckung
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COVID-19
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