Port du masque et de la blouse N-95

COVID-19

LisTEs DE CONTROLE ET D'EVALUATION DES COMPETENCES
CONCERNANT LE PoRrT DES MAsQUES ET DES BLouses N-95

Cette liste de contrdle peut étre utilisée pour évaluer la conformité et la compétence des prestataires de soins de
santé en matiére de port de I'équipement de protection individuelle (EPI) appropriés lorsqu'ils soignent un patient
atteint du coronavirus.

Nom: Date:

Observateur :

Procédure de la liste de .
Compétences

satisfaites O/N

contréle relative au port du Raison Comportements attendus
masque et de la blouse N-95

Engager un observateur formé Un observateur formé + Donne des ordres oralement et utilise O oul
confirme visuellement que tous une liste de contréle écrite pour O NoN
les EPI sont en bon état de confirmer que chaque étape du port
fonctionnement et sont portés des EPI est respectée.
correctement

Enlever les vétements personnels Prévenir la propagation de + Se changer pour porter une blouse O oul
I'infection par des articles et enlever tous les objets personnels O NoN
réutilisables (montres, bagues, stylos, etc.)

+ Porter des chaussures a bout et a
talon fermés en matiére plastique
ou en caoutchouc

Inspecter les EPI avant I'habillage Vérifier la disponibilité, le bon + Choisir des EPI de taille correcte O oul
état et la taille correcte des EPI avant de commencer la procédure O NoN
d’habillage
Procéder au lavage des mains Le lavage des mains est la + Se laver les mains avec une lingette O oul
protection la plus fiable désinfectante recommandée O NoN

par I'agence de protection de
I'environnement ou avec un
désinfectant pour les mains
a base d'alcool

Mettre la blouse La blouse doit étre assez + Mettre la blouse pour couvrir toutes O oul
grande pour permettre des les zones vestimentaires [ NoN

mouvements libres , )
+ Sassurer que les poignets des gants

sont sur le dessus des manches de la
blouse (ou utiliser des crochets pour
les pouces)

Il ne doit pas y avoir d'espace
entre les manches et les gants
afin d'éviter d’exposer la peau

Toutes les zones doivent
étre couvertes de maniére
adéquate avec une longueur
suffisante pour faciliter

le retrait
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Port du masque et de la blouse N-95

COVID-19

Procédure de la liste de L
Compétences

Raison satisfaites O/N

contréle relative au port du
masque et de la blouse N-95

Comportements attendus

Mettre : S'assurer qu'il est bien ajusté a Retirer le masque protection en O oul
la peau tenant le respirateur dans la paume O NoN
* le respirateur N-95 de la main avec les sangles orientées
Lorsque la prestation de vers le sol
ou soins directs, seul un masque
* Protection intégrale du visage médical/.clhirurgical est ::Janc:Zr le masque sur la boliche et
ou équivalente approprie.
) Tirer la sangle inférieure vers le haut
ou Lc,)rs,quetddes prgcedLJlres . et au-dessus de la téte pour la placer
« Masque médical/chirurgical E?fgizsges,eusnareersp?i?astéﬁpN-95 derriére la téte et sous les oreilles
ou de protection intégrale du Prendre la sangle supérieure et la
visage est nécessaire. placer derriere la téte et vers le haut
de la téte
Mouler la piéce nasale sur l'aréte du
nez pour une meilleure adhérence
Vérifier la bonne adhérence a la peau
Mettre le masque ou les lunettes Le masque de protection offre Se pencher vers l'avant et tenir le O oul
de protection une couverture supplémentaire masque de protection des deux mains O NoN
pour protéger le devant et les e
cotés du visage, y compris la Elargir Ielast|q‘ue avec les pouces et
peau et les yeux le placer derriére la tetg, de sgrte que
la mousse de la protection soit posée
sur le front
Vérifier que le devant et les cotés du
visage sont couverts
Mettre les gants Apporte une couche de Se laver les mains avant d'enfiler les O oul
sécurité lors des soins directs gants intérieurs si le sol a été touché O NoN
aux patients pendant I'enfilage du couvre-botte
S'assurer que les poignets des gants
sont sur le dessus des manches de la
blouse (ou utiliser des crochets pour
les pouces)
Vérifier L'intégrité de I'ensemble est Demander a l'observateur de vérifier O oul
assurée avant I'entrée dans lintégrité de 'ensemble O NoN
la piece afin de préserver la . ,
sécurité du personnel Disposer d'un espace dg mouvement
et d'une couverture suffisantes
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