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N-95 口罩和防护服脱下操作技能的检查清单
和评估
本检查清单可用于评价医护人员在护理冠状病毒患者时，进行适当个人防护设备 (PPE) 脱下操作的合规性和能力。

姓名： 日期：

观察员：

N-95 口罩和防护服 
脱下程序检查清单

理由说明 预期行为
是否合格 
（是/否）

聘请经过培训的观察员 由经过训练的观察员协助
成功完成脱下程序

•	 �明确示意可以进入脱衣区域

•	 �通过口头命令和书面检查清单确认 PPE 脱下
程序的每个步骤

  是
  否

进入脱衣区域 确保将疾病传播风险降至
最低

•	 �检查 PPE 是否存在污染   是
  否

对手套进行消毒 防止感染的传播 •	 �使用 EPA 指定的消毒湿纸巾或酒精洗手液对
手套进行消毒

  是
  否

脱下防护服（选项 A） 防止感染的传播 •	 �松开系带

•	 �在臀部位置抓紧防护服，将防护服向下拉并
远离身体两侧

•	 �一次从防护服中抽出一只手臂，使防护服衣
袖聚在手腕处

•	 �将防护服暴露的一面向内卷起，直至形成一
个紧凑的球体

•	 �丢弃在适当的容器中

  是
  否

使用手套脱下防护服 
（选项 B）

防止感染的传播

确保手套与皮肤紧密贴合

•	 �松开系带

•	 �在臀部位置抓紧防护服，将防护服向下拉并
远离身体两侧

•	 �一次从防护服中抽出一只手臂，使防护服衣
袖聚在手腕处

•	 �一次性完成摘下手套，捏紧手套，抬起手腕
的操作（注意不要污染或撕裂手套）

•	 �将防护服暴露的一面向内卷起，直至形成一
个紧凑的球体

•	 �丢弃在适当的容器中

  是
  否
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N-95 口罩和防护服 
脱下程序检查清单

理由说明 预期行为
是否合格 
（是/否）

脱下并丢弃手套（如果之前
选择了选项 A）

防止感染的传播 •	 �抬起手腕，拇指向上

•	 �捏紧手套，在手腕处提起

•	 �向下卷，直至手套完全脱下，在另一只手中
形成球状

•	 �手指向下滑入另一只手套内

•	 �以同样的方法脱下并卷成球状

•	 �丢弃手套

•	 �操作过程中不污染双手

•	 �不撕坏手套

•	 �不接触任何暴露的皮肤或房间表面

  是
  否

进行手部清洁 防止感染的传播 •	 �使用 EPA 指定的消毒湿纸巾或酒精洗手液进
行手部清洁

  是
  否

脱下面罩或护目镜 防止感染的传播 •	 �头部前倾

•	 �在太阳穴处抓住面罩并向前拉过头顶。将面
罩向前倾，以便于脱下

•	 �丢弃面罩

  是
  否

进行手部清洁 防止感染的传播 •	 �使用 EPA 指定的消毒湿纸巾或酒精洗手液进
行手部清洁

  是
  否

摘下 

•	 �N-95 口罩 

或 

•	 �全面罩防护呼吸器或 
等效设备 

或

•	 �医用/外科口罩

防止感染的传播 •	 �摘下过程中不接触口罩正面

•	 �头部前倾

•	 �双手抓住下方系带，向两侧拉过头顶

•	 �双手抓住上方系带，向两侧拉过头顶。

•	 �向前脱下口罩，并丢弃在适当的容器中

  是
  否

进行手部清洁 防止感染的传播 •	 �使用 EPA 指定的消毒湿纸巾或酒精洗手液进
行手部清洁

  是
  否

检查身体是否存在污染 防止感染的传播 •	 �检查身体是否有污染、衣物是否撕裂

•	 �检察人员协助

  是
  否

离开脱衣区域 为了医护工作人员的舒
适，建议淋浴

•	 �进行淋浴，脱掉工作服，用肥皂和水洗澡   是
  否
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