Proceso para ponerse la mascarilla N-95 y la bata

COVID-19

EvALUACION Y LisTAS DE VERIFICACION CON RESPECTO A LAS
CoMPETENCIAS PARA PONERSE LA MAscARILLA N-95 vy LA BATA

Esta lista de verificacion puede utilizarse para evaluar el cumplimiento y la competencia de los proveedores de
atencién médica en cuanto al proceso para ponerse el equipo de proteccién individual (EPI) adecuado cuando se
atiende a un paciente con coronavirus.

Nombre:

Fecha:

Observador:

Lista de verificacion del

procedimiento para ponerse la
mascarilla N-95 y la bata

Razén fundamental

Comportamientos esperados

Competencia
cumplida S/N

Participacién de un observador Un observador capacitado + Utiliza instrucciones verbales y una O si
capacitado confirma visualmente que todo lista de verificacion escrita para O Nno
el EPI estd en buen estado y se confirmar cada paso en el proceso
ha colocado correctamente para ponerse el EPI
Proceso para quitarse las prendas Prevenir la propagacién de la + Se cambia su ropa por un uniforme O si
personales infeccion a través de articulos adecuado y se quita todos los O ~no
reutilizables articulos personales (relojes, anillos,
boligrafos, etc.)
+ Utiliza calzado con punta y talén
cerrados elaborado con materiales
plasticos o de goma
Inspeccién del EPI antes de la Revisar la disponibilidad, el + Escoge el EPI del tamafio correcto O si
colocacion buen estado y el tamafio antes de iniciar el procedimiento O Nno
correcto del EPI de colocacion
Lavado de manos El lavado de las manos es la + Se lava las manos con una toallita O si
proteccién mas fiable desinfectante o un gel desinfectante O Nno
de manos con alcohol designados por
la EPA
Colocacién de la bata La bata debe ser + Se coloca la bata de forma que tapa O si
suficientemente grande para todas las zonas cubiertas con ropa O Nno
permitir un movimiento sin 5
restricciones + Se asegura de que los pufios de los
guantes estan sobre la manga de la
No debe haber ninglin hueco bata (o utiliza ganchos para el pulgar)
entre la manga y los guantes
para evitar la exposicion de
la piel
Todas las zonas deben cubrirse
adecuadamente con un
sistema de cierre de longitud
suficiente para facilitar su
extraccion
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Competencia

: cumplida S/N
mascarilla N-95 y la bata P
Ponerse: Asegurar un ajuste firme contra | + Se coloca la mascarilla facial sujetando O si
la piel la mascarilla en la palma de la mano O Nno
* Respirador N-95 con las correas hacia el suelo
Cuando se brinda atencion . .
o directa, solo es adecuada una + Se coloca la mascarilla cubriendo la
’ adi P bocay la nariz
+ Respirador de proteccién facial mascarilla medica / quirtrgica. y
completa o equivalentes . + Tira de la correa inferior hacia arriba
Cuando se realizan B y por encima de la cabeza para
o grocedlmllentos de generacién ajustarla bien por detras de la cabeza
] ) L L e aerosol, se requiere un or debaio de las orejas
Mascarilla médica / quirtrgica respirador de proteccién facial yp I )
completa o un respirador N-95. | « Sujeta la correa superior y la coloca
detrds de la cabeza y hacia la coronilla
+ Moldea la pieza de la nariz sobre el
puente de la nariz para que quede
bien sellada
+ Comprueba el ajuste contra la piel
Colocacion del protector facial o las El protector facial proporciona + Seinclina hacia delante y sostiene el O si
gafas protectoras una cobertura adicional para protector facial con ambas manos O Nno
proteger la parte frontal y los ) L
laterales del rostro, incluidos la | * Estira la parte elastica con los
piel y los ojos pulgares y la coloca detras de la
cabeza para que la espuma del
protector quede apoyada en la frente
+ Comprueba que queden cubiertos la
parte frontal y los laterales del rostro
Colocacién de los guantes Proporcionar una capa de + Se lava las manos antes de ponerse O si
seguridad durante el cuidado los guantes interiores si toca el suelo O Nno
directo del paciente durante la colocacién de la funda
+ Se asegura de que los pufios de los
guantes estan sobre la manga de la
bata (o utiliza ganchos para el pulgar)
Verificacién Se comprueba la integridad + Solicita al observador que verifique la O si
del conjunto antes de entrar integridad del conjunto O Nno
en la sala para garantizar la . . .
seguridad de los trabajadores . Tleng s.uf|C|ente libertad de
movimientos y cobertura
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