Proceso para quitarse la mascarilla N-95 y la bata

COVID-19

EVALUACION Y LisTAS DE VERIFICACION CON RESPECTO A LAS
CoMPETENCIAS PARA QUITARSE LA MASCARILLA N-95 Y LA BATA

Esta lista de verificacion puede utilizarse para evaluar el cumplimiento y la competencia de los proveedores de
atencién médica en cuanto al proceso para quitarse el equipo de proteccién individual (EPI) adecuado cuando se
atiende a un paciente con coronavirus.

Nombre:

Fecha:

Observador:

Lista de verificaciéon del

procedimiento para quitarse la

Razén fundamental

Comportamientos esperados

Competencia

. cumplida S/N
mascarilla N-95 y la bata P
Participacién de un observador Un observador Sefiala que se puede entrar en la zona O si
capacitado capacitado ayuda a que destinada a quitarse los equipos O ~no
el procedimiento para A . ’
quitarse el equipo se Utl|.IZ'a |q§truCC|qnes verbalegy una lista de
realice correctamente verificacion escrita para confirmar que cada
paso del proceso para quitarse el EPI se ha
completado
Entrada en la zona destinada a Asegurarse de minimizar Inspecciona el EPI en busca de signos de O si
quitarse los equipos el riesgo de transmision contaminacién O Nno
de la enfermedad
Desinfeccién de los guantes Prevenir la propagacion Desinfecta los guantes con una toallita O si
de la infeccién desinfectante o un gel desinfectante de O ~no
manos con alcohol designados por la EPA
Proceso para quitarse la bata Prevenir la propagacion Suelta el sistema de cierre O si
(opcién A) de la infeccion . . O ~no
Sujeta la bata a la altura de la cadera, tira
de la bata hacia abajo y la aleja de los lados
del cuerpo
Saca un brazo de la bata cada vez para que los
brazos de la bata se agrupen en las mufiecas
Enrolla el lado expuesto de la bata hacia
adentro hasta que tenga la forma de una
bola apretada
Desecha la bata en un contenedor apropiado
Proceso para quitarse la bata con Prevenir la propagacion Suelta el sistema de cierre O si
uantes (opcién B) de la infeccion ) )
& P Sujeta la bata a la altura de la cadera, tira L no
de la bata hacia abajo y la aleja de los lados
del cuerpo
Asegurarse qe que '95 Saca un brazo de la bata cada vez para que los
guantes se ajusten bien a brazos de la bata se agrupen en las mufiecas
la piel y sean adecuados
En un solo paso, se quita los guantes
pellizcando el guante y levantando
la mufeca (teniendo cuidado de no
contaminar o desgarrar el guante)
Enrolla el lado expuesto de la bata hacia
adentro hasta que tenga la forma de una
bola apretada
Desecha la bata en un contenedor apropiado
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Lista de verificacion del
procedimiento para quitarse la

Razén fundamental

Comportamientos esperados

COVID-19

Competencia

- cumplida S/N
mascarilla N-95 y la bata P
Proceso para quitarse y desechar Prevenir la propagacion Mantiene la mufieca en una postura en la O si
los guantes (si se ha seleccionado de la infeccién cual el pulgar apunte hacia arriba O ~no
previamente la opcién A) )
Pellizca el guante y lo levanta por la zona de
la mufieca
Lo enrolla hacia abajo hasta que el guante
estd completamente fuera, formando una
bola en la palma de la otra mano
Desliza el dedo hacia abajo y dentro del
guante restante
Lo saca de la misma manera y forma una bola
Desecha los guantes
No se contamina las manos durante el
procedimiento
No rompe los guantes
No toca ninguna piel expuesta ni la
superficie de la habitacion
Lavado de manos Prevenir la propagacion Se lava las manos con una toallita O si
de la infeccién desinfectante o un gel desinfectante de O Nno
manos con alcohol designados por la EPA
Proceso para quitarse el protector Prevenir la propagacion Inclina la cabeza hacia delante O si
facial o las gafas protectoras de la infeccion ) ) O Nno
Sujeta el protector en la zona de las sienes y
tira hacia delante y por encima de la cabeza
El protector debe caer hacia delante para
facilitar su extraccién
Desecha el protector facial
Lavado de manos Prevenir la propagacion Se lava las manos con una toallita O si
de la infeccién desinfectante o un gel desinfectante de O Nno
manos con alcohol designados por la EPA
Proceso para quitarse Prevenir la propagaciéon No toca la parte delantera de la mascarilla O si
de la infeccién durante el proceso O Nno
* Respirador N-95 . .
Inclina la cabeza hacia delante
o
Utiliza las dos manos para agarrar la correa
* Respirador de proteccién facial inferior, tirar a los lados y, luego, sobre
completa o equivalentes la cabeza
o Utiliza las dos manos para agarrar la correa
X e L. superior, tirar a los lados y, luego, sobre
* Mascarilla médica / quiruargica la cabeza
La mascara se cae hacia delante y se
desecha en un contenedor apropiado
Lavado de manos Prevenir la propagaciéon Se lava las manos con una toallita O si
de la infeccién desinfectante o un gel desinfectante de O Nno
manos con alcohol designados por la EPA
Revision del cuerpo en busca de Prevenir la propagacion Inspecciona su cuerpo en busca de sefiales O si
contaminantes de la infeccién de contaminacién, rasgaduras o desgarros O ~no
en laropa
Pide asistencia al examinador
Salida de la zona destinada a quitarse | Se recomienda a los Se dirige a la ducha para quitarse el O si
los equipos trabajadores de asistencia uniforme y ducharse con aguay jabén O Nno
sanitaria ducharse para
disfrutar de una mayor
comodidad
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